
Erfolg	  beginnt	  im	  Kopf	  

Schweizer	  KMU-‐Tag 	  St.	  Gallen 	  26.Oktober	  2012	  	  





Konkurrenz	  und	  Partnerscha1-‐	  die	  
Voraussetzung	  um	  Gewinnen	  zu	  

können!	  



RESSOURCENDREIECK	  

HERZ	  
=	  Ausdauerfähigkeiten	  

KOPF	  
=	  mentale	  Fähigkeiten	  

HAND	  	  
=	  technische	  Fähigkeiten	  



ERFOLGSFAKTOREN	  

	  
1.	  Sprachhygiene	  betreiben	  



Ziele	  formulieren	  

	  -‐	  Immer	  posiMv	  
-‐  Konkret	  (	  Zeit/	  Genauigkeit)	  
-‐  Formulieren,	  als	  ob	  es	  schon	  eingetroffen	  
wäre.	  



Gemeinsame	  Ziele	  



ERFOLGSFAKTOREN	  

	  
2.	  Gemeinsame	  Ziele	  leben	  



1.	  Drei	  Jahre	  davor	  

2.	  Das	  Olympische	  Jahr	  	  

3.	  	  An	  den	  Spielen	  



Aus	  den	  Steinen,	  	  	  
die	  mir	  in	  den	  Weg	  gelegt	  wurden,	  	  	  
baute	  ich	  die	  Treppe	  zu	  meinem	  Erfolg!	  







ERFOLGSFAKTOREN	  

	  
3.	  Surfen!	  



Mein	  neues	  «Sportgerät»	  



ERFOLGSFAKTOREN	  

	  
4.	   100%	  Frage	  



Just	  walking...	  





Ziel	  des	  Referats	  vom	  26.	  Okt.	  2012:	  

•  1.	  Ich	  habe	  den	  Zuhörern	  einen	  Einblick	  in	  die	  
Spitzensportwelt	  gezeigt	  und	  anhand	  einiger	  
Beispiele	  aufgezeigt,	  wieso	  jeder	  Erfolg	  im	  
Kopf	  beginnt.	  

•  2.	  Ich	  habe	  zum	  Nachdenken	  angeregt	  und	  
mind.	  einen	  Lacher	  kreiert.	  	  


