Erfolg beginnt im Kopf

Schweizer KMU-Tag St. Gallen 26.0ktober 2012
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RESSOURCENDREIECK

KOPF

= mentale Fahigkeiten

HAND HERZ

= technische Fahigkeiten = Ausdauerfahigkeiten
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ERFOLGSFAKTOREN

1. Sprachhygiene betreiben




Ziele formulieren

- Immer positiv
- Konkret ( Zeit/ Genauigkeit)

- Formulieren, als ob es schon eingetroffen
ware.
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Gemeinsame Ziele
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ERFOLGSFAKTOREN

2. Gemeinsame Ziele leben







Aus den Steinen,
die mir in den Weg gelegt wurden,
baute ich die Treppe zu meinem Erfolg!
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ERFOLGSFAKTOREN

3. Surfen!




Mein neues «Sportgerat»




ERFOLGSFAKTOREN

4. Die 100% Frage




ing...

Just walk
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Ziel des Referats vom 26. Okt. 2012:

e 1. Ich habe den Zuhorern einen Einblick in die
Spitzensportwelt gezeigt und anhand einiger
Beispiele aufgezeigt, wieso jeder Erfolg im
Kopf beginnt.

e 2. Ich habe zum Nachdenken angeregt und
mind. einen Lacher kreiert.
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